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Resumen: 

 La visita al  al pediatra con mis gemelas fue un éxito haciendo lo
mismo UE el doctor atendimos a las donen mitad de tiempo 

Relato: 

 Mi nombre es Julián tengo 35 años y divorciado por asuntos de
infidelidad de mi expareja me dejo a nuestras únicas hijas gemelas ,
Ximena y Julia, hace 2 años que vivimos los 3 solo y no he tenido la
necesidad de buscar pareja pues en mi trabajo hay opciones y sin
compromisos y pues con la ayuda nanas he llevado adelante a mis
nenas que actualmente tienen 10 añitos 
Será por genética o alguna razón mis pequeñas ya han tenido unos
pequeños cambios y me vi en la necesidad de llevarlas por primera
ves a un gine-pediatra para su revisión ya que he visto algunas
inquietudes de su parte y quién mejor que un experto nos ayude con
esos temas de mujeres. 
La cita se programo para un sábado y tenia 2 dias para explicarle a
las nenas de lo que trataba y al contrario de lo que pensaba, que no
querrían ir dijeron que estaba bien pues ya habían tenido algunas
platicas de ello en la primaria por parte de maestra y alguna plática
de educación sexual básica así que ya sabían de que
trataba..(además las vi un poco legres y platicaban en secreto
respecto al tema) 
Al día siguiente las notaba raras y haciéndome preguntas si te la cita
, querían saber si tendrían que revisarles sus partes o si les daría
pena y tenían muchas dudas y curiosidad pero con la.firme intención
de ir . Solo me.limite a decirles que el doctor haría su trabajo y que el
diría todo el proceso , además les dije que estaría en todo momento
con ellas ... Y quedaron tranquilas por el momento 
A la mañana siguiente Ximena me dice 
-papa porque tenemos que ir? 
ES NECESARIO PUES YA ENTRARAN EN UNA EDAD DE
CAMBIOS Y ES MEJOR ESTEN PREPARADAS Y SEPAN LO QUE
DEBEN HACER 
-papa y tenemos que ir juntas ? 
PUES CLARO SABES QUE EL HORARIO ES DE TRABAJO Y
PUES APRIBECHAR PERO SI TE INCOMODA ESTAR CON JULIA
PUEDEN ENTRAR EN DIFERENTE TURNO . 
-ok  
Y sin más se fue brincoteando y alistarse para la consulta
obviamente les pedí que se bañaran y limpiarán bien todas sus
partes ya que era posible una revisión aunque no me.agradaba
mucho la idea, yo esperaba solo la consulta preguntas y alguna
información ya que no tenían ninguna molestia no habría necesidad
de revisarlas por parte del doctor, aún así no se porque les pedí que
estuvieran muy limpias. 
Salimos rumbo al doctor en mi auto y cuando van ambas les gusta ir
en el asiento trasero y solo yo adelante, todo Hiba bien hasta que
empezaron a decirse cosas molestándose una con otra y al voltear



por retrovisor las vi que al salir de casa no puse atención en su ropa
ambas llevaban la misma ya que así les he comprado algunas outfit
para evidenciar más lo gemelas que son yambas con vestido
primaveral de falda corta y en el juego de ellas alcance a berlea sus
calzoncitos que también era el mismo y pensé entre mi si hasta la
ropa interior se pusieron de acuerdo ... Se calmaron y llegamos pero
no dejaba de recordar sus bragas pequeñas de tela delgada y su
vestido las únicas 2 prendas aparte de su calzado. 
Entramos directamente con el doctor que al avisar la llegada nos
pasó inmediatamente, 
Era un hombre de algunos 45 años y si se veía ya más desgastado
pero con buen porte y educado y se veía limpio y aperfumado, al
entrar mis hijas hibam tras de mi como temerosas y nos hizo sentar  
Cómo ya había hablado con el sabía que no había ningún problema
con ellas solo era una cita de información y preguntas pero... 
Después de tomar datos y todo les pregunto directamente a ellas . 
QUE TENEMOS AQUI 2 PRINCESAS COMO SE LLAMAN? 
ambas dijeron su nombre y con un poco de pena 
PERO QUE LINDAS Y QUE GRANDES ESTAN YA ,SABE. HOY ES
EL INICIO DE SUS CONSULTAS CONMIGO Y LES EXPLICARE
ALGUNAS COSAS Y ANTES DEBEN RESPONDER UNAS
PREGUNTAS. 
HAN SENTIDO ALGUNA MOLESTIA EN SU VAGINITA 
me callo de sorpresa la pregunta del doc pero no hice nada había
quedado solo estar atento a la consulta 
Ellas respondieron que no  
HAN TENIDO ALGUN FLUJO, COMEZON O ALGUNA SENSACION
EXTRAÑA? 
Ahí si dudaron un momento en responder pero dijeron que no, pero el
doctor persivii lo mismo enimsistio 
ALGUN HORMIGUEO ,COSQUILLAS LI QUE SEA DEBEN
DECIRLO TODO ES IMPORTANTE 
Y Ximena que es la más sociable dijo yo sí he sentido en oca iones
cosquilleo algo de sensación y latidos pero solo me.pasa aveces
cuando juego con papá o en las noches  y juila también pero le.da
pena decir dijo al final 
MUY BIEN NO SE PREOCUPEN ES ALGO MUY NORMAL LAS
SENSACIONES SE DAN POR ALGUN ESTIMULO AL TACTO O
EUFORIA SI ES CUANDO JUEGAS CON PAPA SEGURAMENTE A
EL LE PASA LO MISMO A QUE JUEGAN? 
Yo me.quede helado con la insinuación del doctor obviamente yo
nunca había jugado de alguna mala manera con mis hijas pero ella
respondió, 
Pues aveces jugamos a las luchitas otras veces cuando lo
despertamos por la mañana subimos en el y lo movemos para
despertar y otras veces cuando me ayuda a nadar y lo abrazo para
no hundirme . 
OK AHIRA ENTIENDO Y ME.PREGUNTA USTED SABIA DE ESTO?

Yo contesté no doctor no sabía que las niñas sentían eso en esas
actividades pues son muy normales y seguido sucede es malo
doctor? 
POR SUPUESTO QUE NO SR. ES OARTE DEL DESARROLLO DE



LAS NENAS Y ES ASI COMO EENOIEZAN A EXPERIMENTAR AUS
SENTIDO .. HABER VAMOS A REVISRLAS PARA VER QUE TODO
ESTA BIEN! 
En ese momento me quedé pensando lo que no quería el e doctor
tendrá que verlas pero más me impacto el siguiente comentario 
QUE SE RECUESTEN LAS DOS ASI YERMINAMOS MAS RAPIDO
Y USTED TENDRA QUE AYUDARME....  
CONTINUARA  


