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Resumen: 

 Quiero contarles un secreto que he tenido guardado por años de
como tuve sexo con mi hermana

Relato: 

   Incesto y miedo
 
 
 Quiero contarles un secreto que he tenido guardado por años y me
averguenza un poco pero al mismo tiempo me hace revivir esos
momentos que disfrute al maximo durante años y sigo recordando
como sentia quemarme por dentro de tanto deseo sexual que sentia
por mi hermana y les contare como termine teniendo sexo con ella o
mas bien como abuse sexualmente de ella.
 
 Todo comenzo cuando yo tenia 14 años y mis hormonas estaban
como locas pidiendo a gritos sexo y mas sexo, me masturbaba diario
varias veces al dia, solo buscaba estar solo para masturbarme en mi
cuarto o en el baño, lo hice de muchas formas con saliba con jabon
cremas y varias cosas, pero lo que me funciono mejor haciendome
sentir el maximo placer fue que un dia entre al baño a masturbarme y
buscando algo para hacerlo encontre unas pantaletas de mi
hermana, en la casa solo habia un baño y creo que se le olvidaron
despues de bañarse por que no estaban limpias, tenian un olorcito a
coño bien rico que me paro la verga instantaneamente y me hice la
mejor puñeta que hasta ese dia habia sentido.
 
 Desde ese dia buscaba en la ropa sucia sus pantaletas o brasieres
para masturbarme y nacio en mi unas ganas de cogerme a mi
hermana que es 2 años mayor, me las arreglaba para verla en su
cuarto por un hoyo que hice con una navaja en la pared que dividia
nuestros cuartos y que era de un material como madera delgada y
suave que le nombran triplay, lo cubria con un cuadro y bastaba
quitarlo para verla como se desnudaba para cambiarse o ponerse
bata para dormir, tambien la vi ponerse toallas femeninas y con esas
tambien me masturbaba.
 Despues eran mas las ganas que me las arregle para verla cuando
se bañaba con ayuda de espejos y agujeros pequeños en la pared,
era inevitable verla solo esperaba a que llegara de la escuela para
que comenzara el show y los chorros de semen salian de mi verga
disparados.
 Pasaron 3 años y era lo mismo diario hasta que hice un plan para
cogermela  deberia ser pefecto asi que lo pense muy bien y por fin
tenia un buen plan.
 Me gustaba entrenar box iba casi diario desde hacia 4 meses, me
ayudaba a quemar energia y a olvidarme un rato de mi hermana, que
por cierto es 2 años mayor que yo pero muy ingenua en lo del sexo y
era virgen aun.
 Puse en marcha mi plan asi que entrenaba en casa y hacia ejercicio



para ver si a ella le interesaba y asi fue, un dia me dijo que le
enseñara algunos golpes para saber defenderse y tambien queria
hacer ejercicio yo le dije que le enseñaria a defenderse pero tendria
que hacer todo lo que le dijera sin quejarse por que no creia que
aguantara mucho y se pondria a llorar, eso le dolio asi que me dijo
que haria todo lo que le dijera y que aguantaria mas de lo que creia.
 
 Le enseñe un poco ese dia y le dije que al dia siguiente iriamos al
gimnasio a entrenar alla y estuvo de acuerdo, asi que al siguiente dia
fuimos al gimnasio, le dije que iriamos en bicicleta para hacer mas
ejercicio y asi fuimos.
 La puse a tirar muchos golpes y a que hiciera pesas, mi plan era
rendirla de cansancio asi que saliendo la lleve a dar una gran vuelta
por la ciudad en las bicicletas, todo era parte del plan y debia quedar
agotada.
 Comenzo a oscurecer y regresamos a la casa rapido y llegamos
cansadisimos, les dije a mis papas que lo habia hecho bien y que
habiamos quedado en la mañana ir a correr al parque, ella se metio a
bañar primero, fue excitante verla sudada.
 Ya despues platicamos de lo que le esperaba al dia siguiente y le
decia que se arrepentiria pronto a lo que me contesto que no la
conocia que cuando se proponia algo lo lograba, le dije que eso
veriamos.
 Fui a la cocina y me servi cereal mientras platicabamos y veiamos
television, mis papas se fueron a dormir y ella se sirvio tambien un
plato de cereal y seguimos platicando, me dijo que iria a la cocina por
un platano y que si queria yo tambien, le conteste que si y en cuanto
se retiro un poco le puse en su plato varias pastillas molidas para
dormir que tenia listas en mi bolsa ( existen muchas pastillas para
dormir que no tienen ningun sabor, no digo nombres pero las que le
puse hasta se siente fresco en la boca si las mastican)  asi que ya no
habia marcha atras la mayor parte del plan estaba hecha a la
perfeccion, le puso el platano al cereal y se lo termino.
 Fingi tener sueño y le dije que temprano iriamos a correr asi que se
fue a su cuarto y yo estaba que echaba fuego por la verga solo
faltaba lo mejor de todo.
 Espere 1 hora y fui a su cuarto, entre despacio sin hacer ruido,
pense decirle si despertaba que habia escuchado ruidos y veia si
estaban bien todos, la movi mientras le decia despacio que
despertara y no respondia, asi que la movi fuerte y la pellizque
despacio y no se movio nada, asi que todo comenzo y fui tocandola
despacio, le desabroche la bata y le bese los senos, era toda para mi
asi que fui lento chupandole todo su cuerpo, llegue al coñito virgen y
se lo mame bastante y bien rico que sabia, de tanto que se lo mame
le deje mojado el bello pubico, asi que puse mi camiseta bajo sus
nalgas, despues busque una crema y se la puse en la entrada del
coño, me puse sobre ella en posicion de misionero y con el brazo le
levante la pierna izquierda, puse mi verga en la entrada del coño y
despacito  fui presionando gradualmente hasta que por fin comenzo a
entrar, se la meti poco a poco sin prisa, deberia ser cauteloso para no
lastimarla y cuando se la meti hasta el fondo senti que me moria
dentro de ella, era muy apretado y sabroso su coño, mi verga estaba
calientisima comenze levemente a sacarla y meterla sintiendo morir



de placer, me puse un condon lubricado y ahora entraba mas facil asi
que fui mas rapido metiendola y sacandola, era mucho el placer que
solo en unos minutos estaba en el climax a punto de eyacular un
gran chorro de espeso semen, comenze a venirme con un enorme
placer y tambien un poco de dolor en la verga y el vientre hasta que
termine, segui metiendo y sacandola hasta que se me puso la verga
flacida.
 
 Todo habia terminado, la limpie y seque muy bien con papel
higienico, quite todo rastro de saliba y crema de su coño metiendole
el dedo y limpiandolo hasta que no quedo rastro de nada, solo mi
camiseta olia a todo lo que habia sido lo maximo para mi.
 Le puse su ropa interior y su bata nuevamente como estaba y sali
despacio hacia el baño, eche los papeles y el condon y le baje al
baño, todo desaparecio menos la satisfaccion que tenia pero tambien
me estaba entrando remordimiento y miedo, pensaba que tal vez
desperto en algun momento y se quedo inmovil por miedo o tal vez
se daria cuenta de que ya no era virgen y sospecharia, crei haberlo
planeado muy bien pero no podia evitar sentir miedo de ser
descubierto y casi no dormi por la incertidumbre.
 Al amanecer estaba desesperado asi que me sali a correr yo solo
con mucho miedo y pensaba que al volver todo se habria descubierto
y mis papas me correrian de la casa o peor que me acusarian de
violacion y me encarcelarian, me sentia muy mal y culpable por lo
que hice, queria volver el tiempo y no hacer lo que hice.
 Regrese a la casa con mucho miedo y ahi estaban mis papas, en
cuanto me vieron me preguntaron por mi hermana y les dije que
sabia que no aguantaria el ejercicio y no se levantaria temprano asi
que fui a correr solo, desayune algo y ahora el miedo era otro, que se
me hubiera pasado la mano con las pastillas y que estuviera muerta
o afectada por sobredosis, me encerre en mi cuarto y llore de miedo
y angustia , alrededor de las 9 de la mañana mi hermana salio de su
cuarto y me tranquilize un poco pero faltaba saber si se dio cuenta de
lo que paso, salio quejandose y caminaba con dificultad me quede
helado y palido, volteo a verme y me dijo que estaba muy adolorida
por tanto ejercicio, entre risas decia me duele todo no vuelvo a hacer
ejercicio, mis papas se rieron y yo tambien respire aliviado por que
ahora si podia decir que todo salio perfecto! le dolian los brazos por
tirar tantos golpes y las piernas por pedalear tanto y si le dolia la
concha pensaria que era por montar bicicleta.
 Estuvimos riendonos de ella un rato y despues de puro gusto me
meti a mi cuarto a hacerme una gran puñeta, la ultima por mi
hermana ya que estuve tan asustado que decidi en ese momento
seria la ultima vez que la veia desnuda y me masturbaba por ella,
desde ese dia me porte bien con ella y aun me siento con
remordimiento.
 Creen que pude cumplir mi promesa? pues tienen razon , no lo hice
y de manera muy ocacional la veia desnuda y recordando aquellos
bellos momentos me hacia una puñeta leve, ya no vivia obsesionado
con ella, solo cuando recordaba con gusto aquella noche en que me
cogi a mi dulce e ingenua hermanita,  ahora los 2 estamos separados
estudiando  en diferentes universidades.
 La vida da muchas vueltas y la posibilidad de que mi hermana lea



esto es remota, pero si por cosas del destino estas leyendo esto te
pido perdon mi flaca, no tengo justificacion solo puedo decir que a
esa edad era muy caliente y lujurioso, te he demostrado ser buen
hermano y estoy arrepentido sinceramente, si te hubiera pasado algo
me muero, por favor perdoname por todo y te quiero mucho "G". 
 A los lectores les pido que tengan mucho cuidado con estas cosas y
no jueguen con fuego, por que si algo hubiera salido mal no estaria
escribiendo esto.
  Saludos y cuidense mucho.
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