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Resumen: 

 Trata de como me desvirgaron sin que yo supiera lo que me pasaba
realmente, abusando de mi inocencia cuando tenia 11 años.

Relato: 

 Saludos. 
 
 Primero lo primero. dejenme decirles que esto que me paso fue
completamente real. Me paso hace 4 años y me dejo completamente
marcada pues aun lo recuerdo y parece que fue ayer. Por eso no
revelare mi nombre. digamos que me llamo Nancy. 
 
 Me describo soy una rubuecita de 1.63 Mts peso 50 kilos no soy una
modelo pero tengo el cabello claro medio rizado, me llega al hombro,
ademas de tener una cola y piernas bien fomadas pues practico
danza folklorica desde muy peque. 
 
 Bueno empezare contando que en ese entonces tenia 11 años, y
acababa de ingresar al ultimo nivel de primaria. Pues estoy en una
escuela de femenina, apenas me daba tiempo de realizar mis
activiades escolares e ir a practicar danza, por la mañana entraba a
la escuela a las 8 A.M y salia a las 2:30 PM, y las 5 P.M iba a mis
clases de danza. Acababan a ls 8 P.M. 
 
 Saliendo de la escuela me esperaba mi mama pasabamos al
supermercado, y regresabamos a la casa, yo me duchaba y me
preparaba para ir a las sesiones de danza. Aveces iba con un
leotardo de cuerpo entero que dejaba ver mi figura y en otras
ocasione iba con mi falda de baile que era bastante corta, pues era
tres dedos abajo de mi cola que dajaba ver parte de mis bombachas,
eso en mi inocencia me gustaba. 
 
 Cierto dia en la escuela en la clase de deportes estabamos
corriendo, llevabamos faldas blancas como uniforme de tenis, la Miss
de deportes nos dijo que dejaramos de correr para empezar a
estirarnos, nos paramos y nos indico que sapararamos las piernas lo
mas que puediermos y que nos agacharamos para tocarnos la punta
de los pies, que para relajar los musculos y no sufrieramos lesiones
mas adelante, en eso mi amiga Silvia que estaba enfrente de mi se
agacho para hacer lo que la Miss nos habia dicho y vi como en la
parte de su cola tenia una mancha roja como de sangre, pense que
se habria sentado en algo y se habia manchado, pero cuando se
agacho por completo pude ver que su bombacha tambien estaba
manchada y que le escurria sangre de la parte interna de sus muslos,
le escuria tal cantidad de sangre que le escurria hasta los tobillos
ensangrentando tambien sus calsetitas blancas, entonces me asuste
mucho y le grite a la Miss. 
 
 ¡Miss! ¡Miss! ¡Silvia se desgarro! 



 
 Cuando Silvia vio la sangre empezo a llorar y a gritar que se habia
desgarrado. La Miss se acerco a ella y la tranquilizo llevandola rapido
a la enfermeria, ese dia ya no pude ver a Silvia pues la dejaron ir
temprano a su casa. 
 
 Se llego la hora de la saldia y yo seguia asustada, como siempre mi
mama me estaba esperando en el coche, tenia curiosidad sobre
Silvia pero no sabia como preguntarle a mama por que le habia
salido tanta sangre de entre las piernas a amiga. Ya que ami no me
habia salido nunca ni una gota de sangre haciendo esos ejecicios.
Llegamos a casa y yo me duche comi algo ligero y me puse ha hacer
mi tarea, cuando se llego la hora de ir a mi sesion de danza, me puse
mi falda corta, mi top unas calsetitas y unos tenis pues mi zapatillas
de baile me las pondria alla. 
 
 Me llevo mi mamita y llegamos 5 minutos antes de iniciar la sesion
ya habian llegado varias niñas, por lo que me mama espero a que
llegara el instructor , el cual se llama Julio, llego puntual saludos a las
mamas de la niñas y a la mia tambien nos formo en el salon y
empezamos los calentamientos, pasaron 20 minutos y se empezaron
a ir las mamas de las niñas hasta que solo quedo mi mama, a la cual
le hablaron por celular y me dijo que le llamaban de su trabajo que
era urgente, que esperara a que pasara por mi, lo cual yo entendi. 
 
 Mientras seguiamos con los calentamientos de rodillas, tobillos y
cadera empezamos con un baile hawaiano, despues seguimos con
otro haitiano, para terminar con un baile flamenko. se acabo la sesion
ls mamas de las otras niñas ya estaban ahi y la mia no. se fueron
llendo poco a poco hasta que solo me quede yo sola con el instructor.

 
 Me pregunto que si mi mama iba a tardar, y le repondi que no sabia,
en eso yo me estaba sentada en una banca cambiendo las zapatillas
por mis tenis y en eso veo que tenia mis braguitas con una pequeña
mancha roja en la zona de mi conejito, me espante mucho y me
empezo a salir mas sangre machando por completo mi bombachita.
lo cual mi instructor se dio cuenta y me dijo que si me sentia bien, le
dije que si pero que estaba asustada y empeze a llorar, me levanto
en sus brazos y me llevo la sanitario, me paro junto a una lava manos
y me dijo que me quitara la bombachita para que no se me fuera a
manchar mas y poder revisar si tenia algun tipo de desgarre.
entonces en mi inocencia pense que me estaba pasando lo mismo
que a mi amiga Silvia y que me habia desgarrado haciendo ejercicio,
lo cual accedi y me quite las bombachas. 
 
 El instructor al ver que me las quite me dijo abre un poco tus
piernitas para poder revisarte, le dije llorando y con lagrimas en los
ojos que me daba mucha pena que me viera que ni mi mama me
revisaba mi conejito a lo que el respondio que tenia que revisarme
para poder saber si podia parar la hemorragia o me llevaba a un
hospital el cual estaba muy lejos de ahi, agarro un trozo de
algohodon del botiquin y se inco delante de mi, me vio a los ojos y



me dijo abre las piernitas Nancy pues creo que te esta saliendo mas
sangre. 
 
 Vi que era cierto la sangre escurria hasta un poco mas arriba de mis
rodillas, abri mis piernas y le deje hacer, el vio mi conejito sin pelitos
y me empezo a limpiar con el algohodon que tenia en su mano
derecha y con la otra me detenia la falda en el ombligo segun el para
no macharla, me estaba limpiando de abajo hacia arriba hasta que
llego a mi rajita, tiro el algohodon y tomo otro mojadolo en el lava
manos y esta vez me lo restrego en mi rajita, diciendome, caray
Nancy mira que abultadita tienes tu rajita creo que por eso te esta
saliendo tanta sangre, me hizo voltearme de espaldas a el y me
siguio limpiando, mi raja desde atras, yo apoye mis manos en el lava
manos dejando mi cuerpo casi en un angulo de 90 grados, osea que
el me veia bien bien mi colita y mi rajita, me dijo listo ya no te sale
mas sangre, pero hay que hacer algo para que te salga toda y te
quedes tranquila y no se te vayan ha hacer coagulos. Yo le pregunte
que era lo que tenia que hacer, y me respondio tu solo quedate como
estas y yo me encargo. 
 
 Pregunte no me va a doler, me respondio, un poquito nena solo al
principio pero acuerdate que es para sacerte esa sangre que tienes
ahi atorada y no puede salir. Esto que te hara que te salga la sangre
que tienes ahi coagulada por el dia de hoy. 
 
 pregunte.- pero por que me salio. 
 
 respondio.- por hacer tanto ejercicio, seguro en la escuela tambien
hiciste ejercicio. 
 
 le respondi.- si, pero no mucho. 
 
 En tanto me decia esto el se habia desnudado de la cintura para
abajo, yo segui apoyada en la lava manos y el detras de mi de pie me
dijo. 
 
 Ahora quedate quitecita apoya bien tus manos, yo le veia por el
espejo y me empezo a dar mucho miedo, cundo me levanto mi falda
hasta mi cintura y me tomo por mis caderas, volteo para ver por que
me agarra asi volteo y veo su cosa toda dura llena de pelos apuntado
para arriba. Me dio mas miedo del que tenia y empece a llorar otra
ves. Le pregunte que por que se habia quitado los pantalones y me
dijo es para ayudarte tu solo mira para el espejo y ponte flojita para
que te pueda ayudar. 
 
 Pense bueno creo que si me va ha ayudar (que equivacada que
estaba). 
 
 De pronto senti que algo caliente entre mis piernas rozaba mi
conejito, a veces se restregaba entre mi rajita de arraba a abajo y me
decia tranquila pequeña ya casi terminamos, al principio me senti
muy incomoda de como estaba despues me acostumbre a sentir ese
roce enmedio mi rajita como queriendo separar los labios de mi



conejito. le dije sollosando por favor ya pare Julio que me da mucho
miedo, el no me hizo caso y siguio restregando su cosa dura en mi
rajita, sentia como sus pelos tocaban mis nalguitas, en eso senti
claramente como empujo hacia adentro de mi rajita su cosa dura y
senti como entro un poquito la punta. 
 
 ¡hhhhaaayyyy!¡hhhhaaaaayyyy! llorando dije. Me duele saqueme su
cosa. El repondio tranquila mi nena ponte flojita. 
 
 Y empujo mas y mas hasta que su cosa dura senti como se topo con
algo en mi interior. 
 
 Le decia ya por faaavvvooorrrr... aaagggggrrrrr...snif..snif..
aaagggrrr....haaaaayyyy... haaaaayyyy....ya...yaaaaa...yaaaa....
saquemeloooooo..me dueleeeee ..hhhaaayyyyy...snif...snif.... 
 
 No le importo lo que le dije y me tomo con mas fuerza de mis
caderas y empujo mas fuerte rompiendo la resistencia de mi interior,
ahora se que llama himen. metio toda su cosa dura dentro mi conejo. 
 
 Seti como se me doblaron las rodillas y se me fueron las fuerzas,
empeze a llorar a gritos que me soltera que me dejara. 
 

Saaaacammmeeeellooooo...hhhaaayyyyy..yyaaaaaa...dejemmeeeee.
..me
dueeellllleeeee....hhhaaaa.....haaaa...hayyyyy....saquemelooooo...qu
e me paaaarrrttttteeeee...aaaggggrrrr...haaaayyyy... 
 
 Trate de quitarme de esa pocision pero no pude el me agarro muy
fuerte y me jalaba hacia el...no me dejaba mover de esa pocision. y
empezo meter y a sacar, meter y sacar meter y sacar su cosa dura
de mi conejito y llorando le decia que parara. el no me oia. 
 
 yaaa...yaaaa...por favooooorrr...yaaaaa...haayyyy...haaayyyyyy... 
 
 agache mi cabeza y pide ver con escurria sangre por el interior de
mus muslos hasta manchar mis calcetitas blancas...ya solo pensaba
que terminara rapido pues mi conejito comenzo a arderme mucho.
segui llorando, quejandome y rogando que me dejara , pero el estaba
metiendo su cosa en mi como loco.Aveces metia sus manoa bajo mi
top y agarraba mis tetas con toda su mano pues no usaba
bra..pellizcaba mis pezones y de pronto senti como su miembro se
ponia mas duro dentro de mi..Me decia asi, asi mi nenita ya casi
acabamos en eso senti como algo caliente me llenaba por dentro de
mi conejito, me llenaba y llenaba de su liquido calientito, el se
quejaba y decia. 
 

mmmmmm....hhhhaaaaaaa.....hhhhhaaaaaaaa......mmmmmmmm..qu
e rica conchita....Nancy......mmmmmmy me jalaba hacia el metido
con mas fuerza su cosa en mi rajita. Hasta que se detuvo, se quedo
atras de mi con su cosa metida en mi conejito hasta que dejo de



estar dura su cosa y se le salio de mi rajita y me dijo. 
 
 Ya ves Nancy ya no te sale mas sangre. me agache y pude ver que
era cierto, pero vi como tenia un hilo de sangre desde mi conejito
hasta lo tobillos, se habia escurrido por el interior de mis muslos. 
 
 Se vistio y procedio a limpiarme con otro pedazo de algohodon y
cuando termino me dijo que me pusiera unas braguitas que habian
olvidado ahi.. pues las mias estaban muy manchadas de sangre, me
las estaba poniendo y en eso llego mi mamita, se espanto y pregunto
que habia pasado, a lo que el respondio que habia tenido mi primera
menstruacion y que me ayudaba a limpiarme, (no entendi eso de
menstrua no se que) yo le dije, que me empezo a salir sangre y Julio
me ayudaba a limpiarme. pues estaban los algohodones
ensangrentados en el piso. 
 
 Mi mama le agredecio, y me dijo vamonos, yo me despedi y nos
fuimos a la casa. Cuando llegamos tenia las braguitas mojadas y no
sabia por que, pues no era pis.. mama dijo mañana vamos al doctor
por ahora date un baño para que descanses. 
 
 Espero les haya gustado. Mi visita al doctor es otra historia que les
contare despues. 
 
 Nancy.
 


