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Resumen:

Fue una tortua sicolégica pero al final fue uno de los mejores polvos,
y si encima es con una de mis obsesiones pues mejor todavia.

Relato:

No se como escribir esto, hace demasiado que no escribo y no se si
esto que voy a escribir quedara bien, pero he pensado que me hacia
falta escribirlo y por ello quede como quede aqui voy a dejar parte de
los sucesos de lo ocurrido unas navidades, hay veces que no se
cuales navidades son si presentes o futuras, lo Unico que se, es que
es real.

Navidades afio 200X no se desde cuando viene ocurriendo esta
situacién, pero cada vez es mas insoportable, no se hasta cuando mi
cabeza podra seguir aguantando, solo hay una pequefa parte de mi
cerebro que se niega a dar el paso, es la Unica que se da cuenta de
que estaria mal, pero el resto lucha duramente para que de el paso,
ese paso que me puede llevar a un nuevo nivel o puede que me lleve
a romper definitivamente con mi familia, que hacer es un debate que
es repite una y otra vez en mi cabeza desde el ultimo dia que dormir
gue es mas 0 menos una semana, Si una semana sin dormir, mi
cuerpo no puede aguantar mas y mi cabeza esta agotada hasta
limites para mi desconocidos, no se que pasara pero esta noche sera
la definitiva, pase lo que pase y gane quien gane sera, da igual ahora
mismo bueno o malo me vale para poder dormir un par de horas
hasta que llegue la hora para ir a cenar con el resto de la familia, el
final es lo Unico que quiero, es lo Unico que deseo, un final que me
reviente el cerebro sino llega hoy.

Estoy de vacaciones y deberia ser bueno, y por el momento hoy lo
es, después de tomar la decision de dejarme llevar para bien o para
mal, parece hasta que el dia me acompafia hace sol y se esta bien
hasta en la calle y eso que estamos en diciembre y deberia hacer frié
y nevar, o por lo menos solo hacer fri6. Empieza el dia, me acerco al
curro con un compafiero para tomar unas copas de cava o sidra con
el resto de comparieros y personal de la empresa, pues es lo tipico y
ademas apetece, hay estoy riendome y pasandomelo bien, después
de haber dejado la mente en blanco. La mafiana pasa lenta y no
iImporta tampoco ahora no tengo prisa de que llegue el momento,
unas copitas aqui unas copitas alla, y mientras charla
intranscendente mezclado con un poco de charla del curro y de la
vida de todos. Bufffff se tuerce un poco el dia aparece mi ex, no se
quien me dijo una vez que los noviazgos en el curro no eran sanos,
pero que ibamos a saber de que saliera tan mal con todo lo bueno
vivido, aguantamos el chaparrén y poco después se tuerce el dia un
pPOCO Mas pues aparece una amiga suya que no fue toda la parte
responsable de la tormenta que paso pero tuvo su parte, aunque



mucha fue mia, pero eso es otra historia.

El dia se vuelve abrir, deben de ser las fechas pues todos tenemos
muy buen rollito, tal es que al final nos vamos los 4 juntos a comer, y
la comida no es mala muchas risas, alguna cara seria por parte de la
amiga de mi ex, pues a ella acaban de dejarla no hace ni 24 horas,
pero todo pasa y seguimos adelante, unos ultimos brindis en la
comida, felices fiestas, besos y cada uno por su lado pues hay que
volver a casa para esta noche estar decente para la cena.

Media tarde, golpes en la puerta de mi cuarto, y gritos de levanta
gue hay que ir a casa de la abuela a cenar, demasiado tiempo sin
dormir para ahora ratos sueltos pero es lo que hay, asi que arriba y
adelante cabeza gacha, demasiado cava por la mafana y la sangria
de la comida no ayuda, la misma ropa que esta mafana unos
vaqueros, una camiseta de manga larga, las botas de montafia y la
chaqueta de cuero, no necesito mas y asi es como me siento a
gusto, cuarto de hora de coche y alli estamos, media familia ya esta
por alli, seremos 12 para cenar faltaran los de todos los afios en
navidad, los que cenan con la otra mitad de su familia, la politica, y
los que prefieren cenar en sus casas esos dias, pero me falta la
causante de mi pobre estado, no han llegado todavia, me tiro por un
sillon hasta que llegan los pequerios, a dar la lata pues los nifios
pequefios no hacen otra cosa aunque nosotros de pequefos
fuésemos igual, pasa un rato pero no pregunto si va a venir o van a
cenar por su cuenta, cuando parece que no voy a tener que ver que
pasa, suena la puerta y alli estan mi tio, su mujer y sus dos hijos, hay
esta ella, no es perfecta pero ultimamente para mi cabeza no hay
otra, las tentaciones y las posibles insinuaciones se acaban hoy no
se como pero antes o después la pillare y se quedaran las cosas
claras, poco a poco va pasando el tiempo ya son las 7 y no hay
resolucion todavia a la vista, el tiempo parece ser lento y tortuoso,
pero de repente no se como vuelve el buen tiempo, a la familia se le
antoja bajar a los puestos de la calle a ver las chorradas de todos los
afnos, la abuela esta dormida en su cuarto o sea que ni la preguntan,
y0 no tengo cuerpo para salir, los nifios ya corriendo con las
chaquetas a medio poner, no puedo evitarlo pero se me van los 0jos
a mi tia, ella me mira, se gira y le dice a mi tio que ella tampoco sale
pues mi prima pequefia no esta bien del todo y no sea que con el
tiempo raro que hace se ponga peor, no se si es verdad o no, pero no
me importa por ahora, la puerta de la calle se abre y van saliendo, de
repente otra de mis tias dice que tampoco baja pues hay que vigilar
la comida, mi mundo parece volver a hundirse, pero al momento
Helena esa es mi tia, dice que se ocupara del fuego y entre el resto
parecen convencerla para que baje, y aunque cabezona pero se va.

En esos momentos somos cuatro en la casa, mi abuela, mi prima de
afio y medio y Helena, maldita Helena, causante de mi estado de casi
locura y de abstraccién del mundo, mi abuela sigue dormida, mi
prima pequefa se esta quedando y me tia esta con ella a ver si se
duerme, yo me levanto y me voy a la cocina a fumarme un cigarro,
pues no puedo mas con esto, alli estoy tranquilamente fumando en la
cocina, pues el unico sitio donde se me permite, cuando de repente



aparece Helena, a cuidar el fuego y echarme la bronca como siempre
de que no fume y echarme la bulla también por no sacarme todavia
el carnet de conducir, yo pongo los ojos en blanco y sigo a mi bola,
haciendo que veo la television y fumando, ella mira el fuego y se va
al fregadero a hacer algo, yo termino de fumar y como no hay
ceniceros voy como siempre a apagar el cigarro con agua para luego
tirarlo a la basura, ella no se si esta fregando algo, pero por encima
de su hombro meto el brazo y sumerjo la pava en el chorro de agua,
me quedo parado un momento de tras de ella, sin llegar a rozarla,
cuando de repente ella muy lentamente se echa para atras y cuando
entra en contacto conmigo me empuja con su culo, pero con un
movimiento raro por que a la vez que para atras, también es hacia
arriba, hasta que cuando llega a mi paquete en vez de empujar saca
el culo, como si buscando, yo me echo de un salto para atras y la
digo:

Ten cuidado, haber si vas a romperme algo- El sarcasmo me salia
por las orejas, ella se gira, me mira y me suelta.

¢ Romper? Ni que fuese tan fragil, de todas maneras a saber si hay
algo que romper. - Hay esta ella como siempre, no la comprendo
muchas veces, no se si me lo dice de cachondeo o a la vez me esta
diciendo mas, asi que decido seguir.

No creo que romper sea el termino mas adecuado, pero lo que
podria pasar no te lo puedo decir a ti Helena. - No se si el tono con el
gue pronuncio su nombre ha dado paso a algo mas, pues me mira,
se rie y continua.

Jajajajaja, pues si que se emociona con poco, que pasa que no la
sacas mucho de paseo, o cuando la sacas no la paseas lo bien. - Yo
con los 0jos como platos.

¢, Qué pasa eres experta en paseos? ¢ 0O experta en la cama? -
Directo y al cuello, no hay marcha atras, si se revuelve habré metido
la pata, pero si sigue todavia la podria meter, pero que ella decida, yo
no daré marcha atras.

Si yo te contase crio, tengo mas afios que tu.

Y que tendra que ver eso en la cama, habré vivido diez afios menos
que tu, pero quien sabe si tengo mas cama que tu.

Parece ser que esa frase a desencadenado algo, pues deja un vaso
y un trapo en la mesa, ni me habia fijado que los tuviese en la mano,
se acerca a mi y me tira una mano al paquete, no agarra fuerte pero
hace presion, como parece ser que le semaforo se ha puesto verde
cojo con cada una de mis manos uno de su cachetes y los aprieto
con ganas, pues tiene un gran culo, ella se rie, y con su otra mano
me atrae hacia ella y me besa. Me esta besando y parece que su
lengua me quiera arrancar la mia, es lo que nota mi cabeza y aquella
pequefia parte de mi que se niega a seguir se derrumba y se une ala
fiesta, eso se convierte en una guerra sin cuartel, cuando no puedo



apenas respirar, y ella va ganando, cierro mis dientes y agarro con un
poco de fuerza su lengua para que no escape, ella abre los ojos y
como puede dice gque la suelte, yo digo que no y mi lengua forcejea
con la suya, ella aprieta con fuerza todo mi paquete, yo sin saber
como tengo mis manos dentro de su pantalén y estan jugando con un
tanga de hilo, por lo que como venganza por el apreton decido tirar
para arriba, ella abre mas los ojos y se pone de puntillas, por lo que
tiro un poquito mas.

Parece que se le vayan a salir los 0jos, asi que la suelto la lengua y
la empujo con la mia hasta su boca donde empiezo a luchar, aunque
con poca resistencia, paro el beso, separo la cabeza y la miro, ella
esta sonriendo, increible pero no le disgusta del todo mi juego, asi
gue vuelvo a besarla y poco a poco con mis manos empiezo a buscar
dentro de su pantalon, gracias a que son como de lycra, puedo
rebuscar bien, voy siguiendo el hilo del tanga hasta que encuentro su
ano, ya alli dejo una de mis manos jugando con su agujerito, o0 no se
da cuenta o no le importa, yo no puedo mas, asi que me separo, la
cojo de la cintura y la siento en la encimera, sin esperar a que diga
nada tiro de su pantalén y de su tanga y se los dejo en los tobillos
separo sus rodillas y meto la cabeza hay en medio y empiezo a
chupar, lamer y mordisquear todo cuanto puedo, a ella le gusta pues
me agarra la cabeza y no me deja separarla, yo sigo alli concentrado
a lo mio, ella disfruta como una loca pues cada vez me presiona mas
la cabeza contra ella y suelta pequefios gemidos, llega a morderse
una mano pues parece que esta haciendo demasiado ruido, yo sigo y
sigo y sigo mi lengua la penetra como puede la postura es incomoda
pero no me importa sigo, saco la lengua y mordisqueo con suavidad
su clitoris que esta como una piedra, lo chupo, juego con el, lo agarro
con los labios y succiono, ella esta en la gloria, de repente aprieta
mas mi cabeza y yo vuelvo a su cofiito humedo, y ella vuelve a
presionarme con fuerza la cabeza, no aprecio que esta llegando al
climax, pues sabe demasiado bien lo poco que encuentro con la
lengua, no dejo nada, hasta que en un momento ella levanta las
caderas, pues me ha soltado la cabeza y esta haciendo fuerza con
SuUs manos, yo agarro su culo y sin separar la boca chupo el néctar
gue me esta dando, ella ahoga un grito y me obliga a separarme de
ella me mira y dice que no siga que va a reventar. En ese momento
me percato de lo que estamos haciendo y me preocupo de que me
pueda pillar mi abuela o la hija de mi tia, asi que la convezco para
gue cambiemos de sitio, ella alarga el brazo y baja el fuego para que
no se queme la comida, levanta los pies para subirse los pantalones,
en ese momento la abrazo y con sus rodillas en mi pecho la levanto y
me la llevo a la despensa.

No es que sea muy comodo para estar metidas dos personas, pero
la siento encima de un montdn de cosas (cajas, detergentes, bolsas
de patatas, bolsas nuevas de basura y demas trastos), ella me mira
con cara de éxtasis, cierro la puerta y me apoyo en ella. Helena sigue
intentando recuperar la respiracion, me mira me sonrie, sigue con las
piernas encogidas, se las abraza y sigue mirandome, sonrie y me
dice:



Pues no ha estado mal, no ha sido el mejor pero no ha estado mal.

Claro, claro, por eso tienes las respiracion tan alterada y casi me
metes la cabeza dentro tuya.

estarias igual.

Segun dice esto, se baja del monton de cosas y segun se agacha
empieza a desabrocharme los pantalones y me baja los boxer, no la
tenia totalmente dura, pero como se suele decir estaba morcillota,
ella con una mano me agarra los huevos y los empieza a mover
como si fueran de esas bolas desestresantes, y aproxima su lengua y
empieza a lamer a lo largo del tronco, me esta haciendo cosquillas
con la lengua, pero ella sigue lentamente recorriendo las venas que
Se aprecian, se para en la punta y poco a poco termina de
descapullarme con la lengua, empujando con la lengua, con eso
termina de ponérmela como una piedra, y entonces ella empieza a
pasar solo su lengua por la punta, juguetea con el frenillo, le pasa la
lengua lentamente, lo engancha con los dientes, no es doloroso todo
lo contrario es de lo mejor que he disfrutado me lo esta haciendo
pasar realmente bien tan bien que es hasta doloroso, ahora empieza
a chuparmela entera se la introduce en su boca , pero su lengua no
para la noto moverse, no se como lo hace pero la noto todo alrededor
de mi polla, no para parece una maquina, no puedo mas ella insiste
arriba y abajo, abajo y arriba y otra vez y otra y otra, y para y sigue
moviendo la lengua no la dejara quieta nunca, me va a hacer
reventar, pero no se lo permito, cuando noto que estoy a punto de
correrme la retiro la retiro la cabeza, la levanto y la beso, no me
importa no haber llegado, no quiero darla ese placer.

Antes de que pueda decir nada la giro y hago que eche el cuerpo
sobre todo dejandome su culo a mi completa disposicion, me agacho
y se lo chupo, solo juego con su orto, poco a poco intento introducir
mi lengua, ella al principio esta tensa lo noto hace resistencia, pero
poCo a poco se va relajando mueve lentamente su culo hacia atras,
como intentado que mi lengua le entre mas, cosa no posible, en esos
momentos me doy cuenta de que esta otra vez completamente a mi
disposicion, entonces me vuelvo a enderezar y poco a poco voy
acercandome a ella como si fuese a introducirsela, pero no pienso
darle el placer de saber por donde ser& hasta el ultimo momento,
hasta que note el glande apunto de introducirselo, ella esta en el
fondo nerviosa lo noto esta con la cabeza medio girada pues no sabe
por donde va ir la cosa, y ya en el ultimo momento cuando esta
apunto de levantar una de sus manos para encarrilarmela, se la
acerco a su culo y antes de que haga nada la meto de un golpe la
cabeza, solo la cabeza, ella pega un respingo e intenta separarse, no
la dejo, la agarro y evito que se salga, la dejo hay solo con la cabeza
dentro nada mas, ella dice que no, que por hay no, que es virgen
analmente, yo la digo que si por hay, ella ha sido quien a
desencadenado todo esto, ella es la culpable y quiero devolverla en
parte todo lo que me ha hecho pasar ultimamente, ella se niega, pero
no pienso ceder, esta decision es totalmente mia y tendra que ceder,



la empiezo a hablar despacio sin prisa, todo se puede venir abajo si
vuelve todo el mundo de la calle, pero me da igual, me la pienso follar
por detras aunque tarde toda la noche, es mi noche después de una
semana de sufrimiento hoy me toca disfrutar. Ella parece no querer
colaborar todavia y cuando poco a poco parece que va cediendo
vuelvo a empujar otra vez, otro par de centimetros han entrado, ella
vuelve a hacer fuerzas y se niega a que siga, yo la digo que si aprieta
va a ser peor, ella vuelve lentamente a relajarse, esta vez la aviso y
cuando parece estar preparada, vuelvo a empujar, pero esta vez no
para, va hasta el fondo y alli me paro, ella esta con los ojos abiertos
como platos y con pequefias gotas de sudor por su sien, me pide
tiempo para adaptarse, yo se lo doy, al poco de esperar empiezo a
retirarla lentamente y a la mitad vuelvo a introducirla, ella parece que
ya se va acostumbrando pero le sigue molestando se le nota, respira
muy rapido y por la boca, parece boquear como los peces, paroy
miro hacia abajo, la situacién no parece suficientemente lubricada,
asi que miro a mi alrededor y veo una botella de aceite de cocinar
abierta, la cojo y lentamente saco mi polla de su culo, cuando termino
de sacarla, la veo como mueve su culo, intenta cerrarlo, mientras
hace esto suelto un pequefio chorro de aceite por su esfinter, ella no
sabe que es, pues sigue intentando cerrar su culo, yo cojo un poco
en las manos y me la embadurno de aceite, y después con dos
dedos llenos de aceite se los introduzco en su culo, ella se vuelve a
sorprender, no se lo esperaba, yo les doy vueltas, y se los meto y los
saco, eso si parece ahora estar suficientemente deslizante para que
sea mas placentero para ella.

Asi que hay vamos volvemos a apoyar el glande en su culo y cuando
ella deja de hacer resistencia empujo con suavidad pero hasta el
fondo, no hay paradas pues noto el tiempo en mi nuca como resopla.
Ella se agarra con fuerza y hunde su cabeza en el monton de trastos,
no parece la misma no se opone, ella quiere mas, asi que la saco
despacio y la vuelvo a meter, dentro, fuera, dentro, fuera, ella parece
gue ya se ha cansado de hacer fuerzas de que no, y empieza a
relajarse mas y creo yo que hasta empieza a disfrutarlo, es asi que
empiezo a aumentar el ritmo, eso va cogiendo velocidad, esto ya no
lo para nadie, asi que seguimos aumentado otro poco mas la
intensidad, Helena levanta ya la cabeza y se une a la fiesta, sigue el
ritmo se suma a el, cuando yo me salgo ella se separa un poco para
gue vuelva a introducirsela entera, ella ya es parte de esto, no nota
que esta suspirando y cada vez es mas fuerte, yo me dejo llevar
empiezo a dar con todo lo que me queda doy con todas mis fuerzas,
mis caderas empiezan a hacer ruido contra su culo, estamos fuera de
control, ella ahora se echa para atras a la vez que yo hacia delante,
yo me recuesto sobre ella como puedo sin disminuir el ritmo, ella gira
todo lo que puede su cabeza, yo paro con toda mi polla dentro y la
beso, ella esta desbocada, me muerde el labio, yo me separo de
repente y noto un pequefio regusto a sangre en la boca ella me mira
y sonrie, como respuesta empiezo otra vez a darla con mis ultimas
energias, todo lo que me queda se lo estoy dando.

No puedo mas estoy a punto de irme por todos lados, no me quedan
fuerzas y ella también esta acabando esta otra vez fuera de si, me



pide mas, mas hondo, yo lo intento estoy dando los ultimos
empujones, cuando de repente noto como si una corriente la
traspasa, se retuerce, parece que se me contagia pues con un par
mas de empujones, suelto todo lo que me he estado aguantando
altimamente, lo noto salir con fuerza con mucha fuerza, ella también
lo debe notar pues se vuelve a convulsionar y se echa hacia detras
con fuerza haciendo que medio pierda el equilibrio me quedo casi en
cuclillas con ella encima empalada, es incomodisimo, doloroso, pero
no importa es a la vez super placentero, poco a poco si terminar de
retirarla conseguimos medio levantarnos y entonces la saco. Ella
aprieta el culo, no quiere que nada se escape, a mi me parece
gracioso y me rio, ella se giray me besa:

Osea me destrozas el culo y te ries.

Me lo ha parecido tia, como tu dices te habré destrozado el culo,
pero me parece gque te ha gustado.- Me vuelve a besar.- Pues parece
gue si lo has disfrutado.

Bufffff, ha sido bueno, y tu donde has aprendido a hacer estas
cosas.

Se dice el pecado pero no la pecadora. -Se rie, me vuelve a besar, y
empieza a

vestirse, yo abro poco a poco la puerta y me meto al bafio que esta
enfrente, alli me lavo un poco e intento arreglarme un poco, salgoy
me voy a la cocina a fumarme otro cigarro, ella me ve y me vuelvo a
decir que eso es malo, pero yo la digo que después de lo que ha
pasado a mi me sienta estupendamente, ella se rie, se giray se va al
bafio a arreglarse un poco, yo termino mi cigarro y me voy al salon a
tirarme en el sofa otra vez, ella aparece y dice que si después de
todo esto la pienso dejar sola en la cocina, yo la digo que como no
me deja fumar que se quede ella, se rie, me besa y me voy con ella a
la cocina a hablar, al rato de estar hablando, llega mi abuela que se
habia despertado con el llanto de la pequefia.

Helena se va a ver a la nifia, yo estoy en la cocina fumando y de
repente aparece el resto de la tribu por la puerta, todo son risas y
gritos de los nifios, parece que ellos también se lo han pasado bien.
Todo sigue su camino habitual, gritos, que si mover los sillones para
poner la mesa, la mesa pequefia para los nifos, y el distribuirse por
la grande, "y donde voy yo, donde te de la gana" ese tipo de cosas,
nos vamos acoplando todos y ya estamos listos para cenar, pero
sorpresa, Helena esta a mi lado, y aunque intenta disimular al
sentarse, primero planta una cacha y luego la otra, todo sin dejar de
sonreir, yo me rio, ella se da cuanta y al terminar de sentarse se
apoya en mis huevos, yo abro los ojos y suelto todo el aire, nadie se
da cuenta, todo el mundo esta a su rollo, y con cosas por el estilo asi
termina un gran dia, que esperemos no sea el ultimo.



Se gue mis relatos son demasiado largos a veces, pero los voy
escribiendo mientras las palabras se amontonan en mis dedos, no se
recortarlos, y si lo hago pierden todo el interés para mi el escribirlos,
por eso espero que os guste a todos, y si otro dia me animo
contaremos cuatro o cinco cosillas mas que han pasado, 0 eso jcreo!



