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 Mi mamá me enseña

Relato: 

 
Aprendí con mami…….. 
Hola, mi nombre es Sofía, tengo 18 años. Lo que voy a relatarles
comenzó hace 3 años, cuando tenía 15 recién cumplidos. 
Pasa que comencé a descubrir mi cuerpo de muy chica, ya a los
doce comencé con mi regla . Eso elevó mi curiosidad con respecto al
sexo, además en el cole era tema del día. Una contaba cómo se
excitaba leyendo novelas románticas, otra mas descarada decía que
sus caricias en su cuerpo la deleitaban al extremo y por último las
mas alocadas aludían a sus masturbaciones diarias.  
Comencé por curiosidad a acariciarme , y sólo cuando mis dedos
llegaban a mi conchita o al agujero de mi culo sentía placer. Me
sentía mojada, pero nunca terminaba con esa calentura que duraba
días enteros.  
Cuando me bajó la regla por primera vez, mami me habló al respecto,
diciendo que a partir de ese momento comenzaría a sentir
necesidades poco conocidas y me estaba convirtiendo en toda una
mujer. Me pidió que ante cualquier duda la consulte, y así lo hice.
Recuerdo que era un sábado por la mañana, el día que papá sale
temprano a jugar al golf. Esperé en la cocina que se levantara de
dormir, mientras desayunaba. Mamá acostumbra usar una remera
larga de papá para dormir. Cuando ella termino de desayunar , le
dije. 
- Mami quiero hablar con vos.  
-Dime que sucede mi amor, 
-Pasa que me estoy sintiendo rara. Siempre pienso en el sexo. Mi
conchita siempre está mojada y no puedo evitarlo. Eso es malo? 
-No hija lo que sucede es que estás sintiendo lo que toda mujer
siente. Y eso se llama necesidad de sexo. Claro, sos muy chica para
tenerlo, pero podes aliviar tus deseos vos misma. 
-Cómo mami?. Le pregunté. 
-Mira, las mujeres solemos autosatisfacernos masturbándonos. Es
decir, acariciando nuestro cuerpo y cuando llegamos al botón mágico
 descargamos esa calentura. Vení, vamos al baño que te muestro. 
Salimos de la cocina y nos dirigimos tomadas de la mano al baño. Allí
me pidió que nos desnudáramos y así lo hicimos. Me sorprendió que
ella no llevara nada debajo de la remera, y le pregunté: 
-Mamí como es que estas totalmente desnuda?. 
-Bueno hija, yo uso la remera por vos. No quiero que me veas como
en realidad estamos en la cama. Ambos  desnudos. Es una
costumbre y es bastante cómodo  para dormir. Además como papi
siempre está caliente sólo se duerme teniendo entre sus manos mis
tetas. Y a veces yo con su pija en mis manos. Ya sos grande y
sabrás que tenemos sexo casi a diario. No? 
-Si a veces los  oigo hablar y otras los escucho suspirar y jadear. Eso



es tener sexo? 
-No mi amor, tener sexo es tener un orgasmo, que es la culminación
de las caricias y los juegos sexuales en la cama ó donde sea. Vamos
a lo nuestro: una manera de comenzar a entrar en calor es por
ejemplo acariciarte un pezón suavemente. Cuando ambos se ponen
duros ya estás en camino para seguir acariciándote toda. Cuando
digo toda es toda. No tenés que dejar ninguna parte de cuerpo sin
acariciar. Empezá suavemente por las piernas, los muslos, el agujero
del culito, las tetas y finalmente a lo que llamo el “botóncito mágico”
el clítoris. Cuando llegaste a ese lugar ya no podrás parar hasta
obtener un orgasmo, lo que comúnmente llamamos “acabar”. Cuando
lo logras te vas a sentir mas mojada aún, son tus líquidos vaginales
que se producen con el orgasmo. Esto es masturbarse, dicho
vulgarmente hacerse una paja. Te digo que a veces yo también lo
hago cuando papi me llama por TE y me dice: ”prepárate que esta
noche tenemos fiesta”, no puedo aguantar hasta la noche y
pensando en como cogeremos tengo que masturbarme una o dos
veces. Como nosotras las mujeres somos multi orgásmicas a la
noche seguimos tan calientes como si nada. 
Mamá se sentó sobre la tapa del inodoro, abrió sus piernas dejando a
la vista su concha totalmente depilada y enrojecida. Abrió los labios y
subiendo un dedo me señaló su clítoris. Estaba super rojo y
chorreando. 
-Hija esta charla me hizo calentar. Mira como mi concha está mojada
y roja. Me parece que ya me estoy masturbando!. 
-Mami, si por favor hacelo aquí conmigo, quiero verte acabar. 
-Si mi amor, pero no me interrumpas por favor. 
Comenzó metiéndose un dedo en su concha y a moverlo. Entraba y
salía húmedo. Luego fueron dos dedos. Al final con los cuatro mete y
saca. Al oir sus gemidos comencé a  mojarme. Y le dije: 
-Mami yo también quiero masturbarme ahora. Puedo? 
-Si, podés. No me interrumpas que estoy por acabarrrrrrrr. Ah que
placer. Ya acabooooo. 
Que me coja por favor papi esta noche , estoy recaliente. 
Yo comencé con un dedo y apretando mi botoncito me excité en un
segundo.  
-Mami estoy acabando. Que lindo. Quiero mas mucho mas,
Ahhhhhhhhhhhhhhh!!!!!!!!!!!!!! 
-Muy bien hija ya sos una mujer. Esto lo podés hacer cuando quieras
y todas las veces que quieras. Verás como te sentirás mejor. Estoy
palmada con la paja que me hice y vos? 
-Mami, quiero otra más. 
-Esta vez mami te va a ayudar. Vos abri bien las piernas y levantá la
cola. Hacé lo mismo que antes. Yo te acariciaré el hoyito del culo y
me contás. Dale? 
-Si por favor quiero sentir lo mismo otra vez. 
Acabé con mi culito acariciado suavemente por un dedo de mami.
Que placer!!!!!!!!   
-Ahora nos damos una buena ducha y nos tiramos a descanzar hasta
que llegue papi. Que espero venga con ganas de un polvo siestero.
Cuando él llegue encerrate en tu cuarto y no salgas por nada. Me vas
a oir gritar cuando me penetre y mas aún cuando acabe. 
-Si mami, te prometo que no te interrumpiré nada. Quieroque tengas



un buen polvo. 
De esa manera comencé a pejearme a diario y en muchas ocasiones
con mami que me enseñó todo lo necesario para disfrutar ………….. 
 
 
 
 
 
penetradas por la pija.  


